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Invitation til DFEF’s Tranerkursus Niveau 2 — 2010:
2 weekends, d. 16.-17. oktober og d. 27.-28. november 2010

Hermed indbyder vi til den anden udgave af DFF’s Trzenerkursus Niveau 2, som er en del af
DFF’s Trzeneruddannelse Niveau 2! Undervisningen varetages af Feegtemester Ferenc Toth.

DFF's Traenerkursus Niveau 2 henvender sig til feegtere, som har deltaget pa tidligere DFF-
instruktarkurser og/eller eksisterende traenere, der har fungeret som traenere i en feegteklub i en
arreekke, og som gnsker at videreuddanne sig gennem DFF. Kursets malseatning er at give
kursisterne de feegtefaglige redskaber og kompetencer, der gar dem i stand til at fungere som
klubtraenere med ansvaret for al klubbens treeningsaktivitet (cheftraenere).

DFF Traenerkursus Niveau 2 er en del af DFF's Treeneruddannelse Niveau 2, som ogsa omfatter en
praktikdel og en DIF-kursusdel. DFF's Traenerkursus Niveau 2 kan tages selvstendigt, men for at
opna fuldt udbytte af uddannelsen og veere godt rustet som traener i klubben bgr man pa sigt
gennemfare alle 3 kursusdele — se ndf.

Tid:

Treenerkurset lgber over 2 weekends, d. 16.-17. oktober og d. 27.-28. november. Kurset udgar
samlet 25 undervisningslektioner:

Lerdag d. 16.10.10. kl. 09.30-17.30. Legrdag d.27.11.. kl. 09.30-17.30
Sgndag d. 17.10.10. kl. 09.30-17.30 Sgndag d. 28.11. kl. 09.30-17.30

Det er en forudsatning for godkendelse af kursusdeltagelsen, at kursisten deltager i hele
undervisningsforlgbet.

Indhold (kort beskrivelse):

25 lektioner. Feegtefaglig undervisning. Mal: Fegtespecifik uddannelse af klubtreenere. Dette
kursus Vil i hgj grad besta af feegteteori og en videregaende indfgring i den idraetsspecifikke
undervisningsform: Fagtelektioner. Undervisning gennemfares pa fleuret, karde eller sabel®. Kurset
vil indeholde en afsluttende prave med bedgmmelsen: Bestaet — ikke bestaet.

Underviser: Fegtemester Ferenc Toth. Undervisningssproget vil vaere engelsk/tysk.

Program:

Program og undervisningsmateriale fremsendes til de tilmeldte kursister i ugen op til afviklingen af
farste kursusdel.

Sted:

Begge kursusweekender finder sted i Feegteklubben Mahaut, Grgndalscentret, Hvidkildevej 64,
2400 Kgbenhavn NV.

Pris: Kurset er gratis. Deltagerne skal selv sta for forplejning, transport og logi.

Deltagerkrav til DFF’s Treenerkursus Niveau 2:

! Kursisten bedes valge ét og kun ét vaben, som der gnskes undervisning i. Det ma péregnes, at hovedvagten lzgges pa
fleuret og karde. Safremt man er den eneste deltager pa et vdben, ma man paregne at blive undervist i et af de andre
vaben efter eget valg.



Kursisten skal have deltaget i DFF’s Traenerkursus Niveau 1, men behgver ikke ngdvendigvis at
have taget hele Treener 1-udannelsen. Kursister der tidligere har taget lignende DFF Tranerkurser
har ogsa adgang til DFF Traenerkursus Niveau 2.

Meritadgang frem til 2012: Fungerende traenere, som ikke har taget DFF Treeneruddannelse niveau
1 eller lignende DFF instruktarkurser, kan deltage og besta Niveau 2, safremt de har fungeret som
treenere i en faegteklub pa regelmaessig basis (min. 1 gang ugentligt) i mere end 4 ar.

Kravene stilles til kursisternes og klubbernes eget bedste, da en vis feegteerfaring og modenhed ma
antages at vaere grundforudsetninger for at fa udbytte af uddannelsesforlgbet og for at kunne
fungere som treener i en klub.

Det er ikke et krav, at kursisten gennemfarer hele uddannelsen pa Niveau 2, ej heller at uddannelsen
bagefter farer til et job som treener i en Klub.

Tilmelding:
Tilmelding sendes pr. e-post til Udviklingskonsulent Martin Wiuff martin_wiuff@hotmail.com.
Sidste frist for tilmelding er mandag d. 11.10.10.

Ved tilmelding bedes oplyst: Fornavn og efternavn, epostadresse, klub, vaben, DFF
instruktgrkursus (arstal) / Treener siden (arstal).

Hele kurset gennemfgares uanset antallet af deltagere.

Medbring:
Treningstgj, handklaede, faegtetgj, vaben, faegtemesterudstyr (Ian evt. af klubben), skrivematerialer,
frokost og drikkelse.

Almen information om DFF’s Traeneruddannelse Niveau 2:
DFF’s Traeneruddannelse Niveau 2 korresponderer med Danmarks Idraets-Forbunds krav til
idraettens treeneruddannelser.

Malsatningen med ’Treener 2° uddannelsen er at give treenerne de idraetsfaglige redskaber og
kompetencer, der ggr dem i stand til at fungere som klubtreenere med ansvaret for al klubbens
treeningsaktivitet (cheftrenere). Det faglige indhold péd *Traener 2° uddannelsen er tilrettet sdledes, at
det bygger videre pd *Traner 1’ uddannelsen. Endvidere giver *Trener 2’ uddannelsen kompetencer
til at pabegynde pa diplomtreeneruddannelsen (Traener 3) efter ferdiggerelsen af *Traner 2.

DFF Traeneruddannelse Niveau 2 bestar af 3 dele:

A ”DFF-kursusdel” 25 lektioner — det er det kursus, som du nu laeser invitationen til.
B ”DIF-kursusdel” — Generel idratsteori. 60 lektioner eller meritoverfarsel.

C ”Klubpraktikdel” 40-60 timer som treener i klub og/eller delvis merit.

Hele uddannelsesforlgbet vil blive naermere beskrevet pa DFF-kursusdelen, men kan ogsa laeses pa
http://www.faegtning.dk/sider/side_133.aspx.

Spergsmal vedrgrende DFF Traenerkursus Niveau 2 og Treneruddannelse Niveau 2 bedes rettet til
Udviklingskonsulent Martin Wiuff, 5053 6314 / 8838 8095. martin_wiuff@hotmail.com. N.B: P&
ferie fra 08.08. til 25.08.

Med venlig hilsen

Ferent Toth, Feegtemester og underviser og Martin Wiuff, DFF Uddannelsesansvarlig.
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