24 timer MULTISPORT OG MOTIONSFEST i Iselingen svemmehalog Idreetshal
Chr. Richardtsvej 39, 4760 Vordingborg arranggr: Vordingborg svammeklub m.fl.

Klik for tilmelding og se detaljer i aktiviteterne og konkurrencerne
www. 24timermultisport.klub-modul.dk

Abne Vordingborg Mesterskaber i KARDEFAGTNING
28- august 2010 - DRENG/PIGE & KADET-klassen

So

P

Foegteklubben TREKANTEN,Vordingborg’s farste foegtestaevne forndbentlig med deltagelse af nogle af de
bedste unge danske faegtere b&de piger og drenge.

Stcevnet gennemfgres i samarbejde med KALUNDBORG FAGTEKLUB og FAGTEKLUBBEN TREKANTEN,
Kgbenhavn.

PROGRAM
kI 10:00 Navneoprdb og opvarmning

kl 10:30 Dreng/pige konkurrencen starter ( 12 - 14ér)
Indledende runder og derefter direkte udslagning til finalekampe

kI 11:00 Kadet klassen drenge og piger ( 15-174r)
Indledende runder og derefter direkte udslagning til finalekampe

OPVISNINGS KAMPE dof elitefcegtere (voksne og kadetfcegtere)
Efter stoevnet er der opvisningskampe i Moderne Femkamps faegtning ( 1 sted kampe) med
fidligere Danske & Nordiske Mestre i Moderne Femkamp og hgjt placerede rangliste faegtere.

BEGYNDER fcegtning

Under hele faegtestoevnet er der frie faegtebaner hvor begyndere i alle aldersklasser kan prgve at foegte
med det rigtige udstyr.

Spergsmal til foegtning og den lokale faegteklub: Foegteklubben TREKANTEN Vordingborg
Erik Pock mobil 40419434
saucekok@mail.tele.dk

Keere unge fagtevenner frd&alundborg, Holbaek , Trekanten og Hellerup

Kom og vis hvor flot og speendende feegtesporten karaere — en sport for bade drenge og piger.

Stet Vordingborg faegtningen’s fremtid ved at mgdem— der vil veere mange tilskuere til jeres faegtningg der
vil veere meget at se pa nar faegtekonkurrencen ewverstaet.

Klik ind pa linket www.24timermultisport.klub-modul .dk for at se hvad der skal ske.

Med venlig hilsen

Erik  (ham den gamle "morfar”, der altid snakker om Moderne Femkamp, nar vi faegter mod hinanden.



