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’ Faegtning er for alle

. derkan lide at bevaege
|sig. Ud over et par
sjove timer, far
bornene ogsa leert at
koneentrerer sig og
"I'lzert gode manerer.
Det sker i DGI-Byen.

| Ar NaNNA Bove

Foro KrAUS SLETTING

Der hilses paent pd modstan-
deren bade fer og efter kam-
pen og al provokation er

bandlyst. Sidan Iyder et par
af de etiske regler i faegtning,
og de lzeres fra forste dag.
Der et en stor overvagt af
drenge pi holdet, men alle
kan vaere med til feegtning.
P4 berneholdet der treener i
DGI-Byen hver torsdag, er

“de mellem 10-14 ir. Feegte-

klubben Trekanten har 250

‘medlemmer, heraf 150 bern

og dermed er berne ung-
domsklubben den sterste i
Danmark:

-S41 OL1fegtning i fjern-
synet?, sperger fraeneren,
den 24-4rige Malte Trier
Merch, der leder de fleste af
berneholdene. Eftermidda-
gen begynder med en snak
om faegtning og prasenta-

Hvis man skal blive rigtig god til faegtning, kraever det traening af motorikog praecision.

En elegant sportsgren

tion af to drenge, der er il
feegtning for ferste gang.

- Nér I fegter med de to
nye drenge sa husk, at give
dem hénden og kig dem i
gjnene, sa kan de ogsa bedre
huske jeres navne.

Herefter er der opvarm-
ning, hvor der labes, hoppes,
springes og straekkes ud til
musik.

Faegteklubben Trekanten
har eksisteret i 75 ar, og si-
den 1997 har der veret ber-
nefzegtning i DGI-Byen.

Treeneren, Malte har faeg-
tet siden han var syv ar, heraf
en del ir pd juniorlandshol-
det. I 1992 startede han som
ungdomsinstrukter, og i dag
‘bruger han neesten al sin tid

Den 16-drige
Nicolaj har lok-
ket sin lifle-
sgster, den 15-
arige Anja med
til faegtning. De
har faegtet i
klubben i fire &r
og kan godt
lide spaendin-
gen ved spor-
ten. Nicolaj sid-
der i kerestol,
men det er in-
_gen hindring
~for at dyrke
faegtning.

Faegteklubben
Trekanten har 250
medlemmer, de 150 er
bern, som traener hver
uge i DGI-Byen.
Trekanten har Danmarks
sterste bernehold og
tilbyder desuden
kerestols-faegtning. Det
er her i DGI-Byen, at /s
traeneren Malte Trier
Merch far oje pa
feegtetalenterne, som
bl.a. tilbydes treenings-
lejre i USA og Sverige.
Den 12-arige Martin har
faegtet i 10 maneder, og
er pa vej til Boston, hvor
han skal ogve teknik og
motorik. - Trekanten er
for alle barn, alle kan
veere med, og de
behgver ikke udstyr for
at starte i klubben. Af
og til opdager jeg
talenter, men der er -
0gsda mange der har en
hables motorik, som
starter her, forklarer den
24-3rige treener, der har
faegtet siden han var syv
ar.
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pé at traene barne- og elite-  kulturer og sprog at kende.  folk i kerestole.

hold. - Barnene bliver bevidste Den 16-drige Nicolai, sid-
Han siger: om hvem deres naboer er, si-  der i kerestol og har faegtet i
-Nogle bern er helt analfa-  ger Malte, og fremhaever det  fire 4r. Han er meget glad for

bet-agtige, nir det drejer sig teette samarbejde Kklubben sporten og har tilmed lokket

om motorik, men alle kan har med Sverige. sin lillesoster med i DGIE-

veere med. De fleste bern sid- -Faegtning er verdenshur-  Byen.

der bag ved en computer i
mange timer hver dag, men
det er sjovt at £ bern motive-
rede og til at bevaege sig. P
den made er fzegtning ogsa
blevet et peedagogisk ekspe-
riment i klubben, siger
Malte, der ser en stor udfor-
dring i at arbejde med bern,
og f4 dem i god form.
Klubben rejser ogsd me-
get med bernene, og pa den
made laerer de ogsi andre

tigste kampsport, den har
mange aggressive elemen-
ter, men den giver ogsi en
stor ro.

- Har man sveert ved at for-
dybe sig eller fokusere pa et
mal, sd kan man lere det ved
at faegte. Det har jeg selv haft
stort gleede af. I stressede si-

- Det er sjovt, der er en
god speending i sporten, men
jeg vil helst vinde, ler han, in-
den han treekker i tejet og dy-
ster mod sester Anja.

Hvem der vinder kampen
denne torsdag eftermiddag
vides ikke, men da det er en

sport med gode manerer, er

tuationer kan jeg bevare de sikkert ogsa Klar il at dy-

roen og det er en stor fordel,
forklarer Malte og pointerer,
at fagtning er for alle, ogsa

ste naeste torsdag.

Yderligere oplysninger fas .

via: www.trekanten.dk

Nar man
feegter lerer
man 0gsa
gode manerer.
Her er det den
14-arige
Bernhard, der
siger tak for
kampen til
traeneren
Malte Trier
March.
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Forskennelse af
Krabbes plads

I slutningen af august
starter omlagningen af
Otto Krabbes Plads. Pla-
nen er at den skal omdan-
nes til et mere grent og
frodigt &ndehul. Det sker
i perioden august til no-
vember. Omlaegningen
skal, efter beboernes an-
ske, forvandle Otto Krab-
bes Plads il en frodig,
gren plet.

Det sker bla. ved
heevede gresflader, stov-
generne fra den eksiste-
rende store grusflade mi-
nimeres ved, at der pa
starstedelen af pladsen
anleegges graes.




