4-KAMPSTAVNE I TREKANTEN

Feegteklubben Trekanten indbyder hermed til 4-kamp staevne
lordag d. 20. marts 2010
i Kgbenhavn.

Konkurrencen er abent for alle. Der vil blive inddelt i falgende aldersklasser:

Ungdom E+D (12 ar og yngre): Feegter med minikarde, skyder med to
haender og stgtte. 50m fri svgmning.

Ungdom C+B (13 - 16 ar): 100m fri svgmning.
Ungdom A + Juniorer + Senior (+ 17 @r): 200m fri svémning.

Masters (+ 30 ar): 100m fri svgmning.
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Tilmelding senest sgndag d. 14. marts til Sighe Hertzum (sh@trekanten.org).
Husk at angive alder, svammetid, samt hvorvidt to deltagere skal skyde med sam-
me pistol. Startgebyr er 50 kr. som betales kontant pa dagen.

Med venlig hilsen
Faegteklubben Trekanten

www.trekanten.org www.femkamp.dk



