UDDANNELSE

DIF tilbyder nu hele idraetsteoretiske
uddannelsespakker til specialforbundene
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TRAENERUDPDANNELSE

DIF’s idraetsteoretiske del i Arhus og Brgndby

B MALGRUPPEN

Traeneruddannelserne retter sig mod personer, som
gerne vil opkvalificere deres kompetencer inden for
treenergerningen. Dette kan vaere udgvere, funger-
ende traenere eller foreeldre, som gerne vil vaere
endnu bedre tranere.

Uddannelsen retter sig mod de traenere (og treener-
aspiranter], som har mulighed for at uddanne sig i
weekenderne og som gerne vil gennemfgre uddan-
nelsen sd hurtigt som muligt.

B MALSZATNINGEN

Malet med at udbyde feelles idraetsteoretiske mo-
duler er at give specialforbundene mulighed for at
gennemfgre traeneruddannelser, selv om der kun
er fa tilmeldte fra de enkelte forbund. Med tiltaget
er malet ligeledes, at DIF Uddannelse skal aflaste
specialforbundenes uddannelsesvirksomhed i det
omfang, der er behov for det.

l BAGGRUND

DIF's uddannelsestrappe er baseret pa fire niveauer,
Treener 1 og 2, Diplomtrasner og Idraettens Traener
Akademi. Strukturen er ensrettet med ENSSEE, et
europaeisk samarbejde om uddannelser, hvilket
betyder, at et uddannelsestrin frit kan overfgres fra
et land til et andet blandt alle EU lande.

B FOKUSERING AF INDSATS

Treener 1 og 2 er de to ferste trin pa trappen og
saledes fundamentet for de mere eliteere overbyg-
ninger. Samtidig er det ogsd pd disse trin, at vi
har det sterste behov for at f& uddannet treenere
- derfor tilbyder DIF nu forbundene at aflaste ud-
dannelsesopgaven ved at udbyde idraetsteoretiske
uddannelsesforlgb svarende til det omfang, DIF
anbefaler pa de to fgrste niveauer. P4 den made kan
forbundene koncentrere sin opmarksomhed om-
kring at udvikle og gennemfgre den idraetsspeci-
fikke del af treeneruddannelserne.

B KOMPETENCEBESKRIVELSER

DIF har, i samarbejde med udvalgte specialforbund,
beskrevet hvilke kompetencer treenerne bgr besid-
de, ndr et uddannelsestrin er overstaet. Dette skal
ses som en hjeelp til forbundene i forbindelse med
udviklingen af treeneruddannelserne samt som en
hjeelp, nar der skal besluttes meritordninger i for-
hold til ENSSEE strukturen.

l VISIONEN

Den overordnede vision er at f& uddannet endnu
flere treenere, og derved fortsat sikre kvaliteten i
de tilbud, forbundene kan tilbyde deres udgvere.
Pa sigt skal der skabes endnu flere gode og in-
spirerende traenere og det generelle udgverniveau
hgjnes.

Il UDDANNELSESPAKKERNE

Tiltaget bestar af to tilbud: Treener 1 0g 2 som kom-
primerede weekendmoduler. Da det er essentielt,
at forbundet far mulighed for at uddanne treenere,
vil uddannelserne blive gennemfgrt s& leenge, det
er padagogisk acceptabelt.

Erfaringerne siger os, at der er et stort behov for
sadanne tilbud. Vi haber, at s& mange forbund som
muligt vil benytte sig af tilbudene, s& de kommende
treenere kan lade sig inspirere af ikke bare det teo-
retiske indhold, men ogsé& af hinandens erfaringer.




PROGRAM

T1 - TRANERUDDANNELSE NIVEAU 1

Lgrdag Idraetsskader - nej tak! (E-laeringskursus)

Idraet for bgrn og unge
Sgndag Idraet og traening

Dato og sted Arhus ldraetshgjskolen i Arhus, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov

Weekend: 1 - 2. december 2012

Bregndby |draettens Hus, Brgndby Stadion 20, 2605 Brgndby

Weekend: 10.-11. november 2012

Pris 1.950 kr. pr. deltager, inkl. forplejning, ekskl. overnatning (et helt forlgb)
500 kr. i tilleeg pr. overnatning, pr. deltager

Tidspunkt Lerdag kl. 09.00 - 20.30

Sgndag kl. 09.00 - 17.00

T2 - TRANERUDDANNELSE NIVEAU 2

1. weekend Fredag Fysisk traening

Lgrdag Konditionstraening og Traenerrollen

Sgndag Styrketraening

2. weekend  Fredag Ernaering

Lerdag Skadeforebyggelse og Aldersrelateret traening

Sgndag Tekniktraening

3.weekend  Lgrdag ldraetspsykologi
Sgndag Traeningsplanlaegning

Dato og sted Arhus Idreetshgjskolen i Arhus, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov

1. weekend: 18.-20. januar 2013
2. weekend: 1.-3. februar 2013

3. weekend: 9.-10. marts 2013 (lgrdag og sgndag)
Brgndby Idraettens Hus, Brendby Stadion 20, 2605 Brgndby

1. weekend: 23.-25. november 2012
2. weekend: 11.-13. januar 2013

3. weekend: 26.-27. januar 2013 (lgrdag og sgndag)

Pris 3.650 kr. pr. deltager, inkl. forplejning, ekskl. overnatning (et helt forlgb)
500 kr. i tilleeg pr. overnatning, pr. deltager

Tidspunkt Fredag kl. 18.00 - 22.00

Lgrdag kL. 09.00 - 20.30 (3. weekend kL. 09 - 18.00)

Sgndag kl. 09.00 - 16.00

B TILMELDING OG BETALING

Tilmelding og betaling skal g& gennem forbundet, som
udfylder den medfglgende tilmelding og sender den til:

DIF Uddannelse, att. Marianne Bender
Brendby Stadion 20

2605 Brgndby

mub(@dif.dk

DIF fremsender en faktura til forbundet, nar tilmeld-
ingen er modtaget.

Tilmelding er farst geeldende og bindende, nar belg-
bet er indbetalt til DIF. Sidste frist for tilmelding og
betaling er 21. september 2012.

B BEMARK

Afbud min. 10 hverdage fgr planlagte startdato kan
ske uden beregning. Ved afbud mellem 5-9 hverdage
far planlagte startdato betales 50% af deltagergebyret.
Ved afbud mellem 1-4 hverdage fgr planlagte startdato
betales 100% af deltagergebyret.

B YDERLIGERE INFO

www.dif.dk > uddannelse og vidensbank > traener-
uddannelser
eller

DIF Uddannelse, Johannes Madsen, jma(@dif.dk,
telefon 4326 2047
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Forbund

Kontaktperson

Email

Telefon

Tilmeldte

Navn

Adresse

Email

Telefon

Sted [1 Arhus Overnatning [ ] 1. december - 2. december

[ ] Bregndby Overnatning [ ] 10. - 11. november
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Forbund

Kontaktperson

Email

Telefon

Tilmeldte

Navn

Adresse

Email

Telefon

Sted [] Arhus  Overnatning [] 18.-20.januar  [] 1.-3.februar []9.-10. marts
[] Brgndby Overnatning [ ] 23.-25.marts ~ [] 11.-13.januar [ 126.-27. januar

Send tilmelding til DIF Uddannelse, att. Marianne Bender, Brgndby Stadion 20, 2605 Brgndby m
senest den 21. september 2012. 1

Tilmelding er fgrst geeldende og bindende, nar belgbet er indbetalt til DIF. DANMARKS IDRATS-FORBUND

Olympisk komite



