danskere er medlem
af Dansk Golf Union.
Det er en stigning
pa lige knap 10.000
nye medlemmer pa
et ar. DGU anslar, at
mellem 10.000 og
20.000 venter pa at
blive medlemmer af
en golfklub.

Det er let at l&@se kropssproget pa jer nye. | har ikke overskud til at
variere og omstille. Ogdet skal man kunne for at blive en god faegter
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HUN HILSER PANT, som instrukteren har sagt, det er kutyme.
Fri's udsendte er derimod i sin helt egen verden inde bag

~ masken, kigger pd hende, koncentrerer sig om teknikken, opild-

ner sig selv ved at skaanke Gud, Konge og Feedreland en patetisk
tanke og laver endelig sit udfald.
Trods nybegynderstatus undviger Malene Thorup igen og

igen, inden angrebsretten tilfalder hende selv. Den anden novice
pa pisten alias Fri's udsendte er dog, skrevet i al beskedenhed,
ogsa i stand til at undvige. For det er nu en gang det, trenings-
gvelsen handler om.

Jorgen Langvad er instrukter i Trekanten. Han cirkulerer
denne mandag aften imellem pisterne pa @sterbro og giver rad.
Ligesom de i alt otte forsagsfegtere er ogsa han ikledt det hvide
kostume, der minder mere om en biavlers arbejdstgj end serigs

Feegteinstrukter Jgrgen Langvad

Timing og godt benarbejde

D’Artagnan Fri var med, da faegteklubben Trekanten inviterede til begyndertraening.

sportsbekledning. Masken og el-vesten sikrer dog - foruden en
del transpiration ned ad kinderne — at modstandernes treffere
hverken ger videre ondt eller giver det mindste blda marke.

»Fegtning er som at lgbe en 100 meter og spille skak samtidig.
Det foregar i et hgjt tempo. Du skal have timing og hurtige
reaktioner,« forklarer Jergen Langvad. Og han snakker leenge om
den store lidenskab, der ramte ham for omtrent 25 ar siden, da
nogle musketerer duellerede i fjernsynet:

»Sadan er der vel mange, der er blevet inspireret. Det fascine-
rer mig, det »smindgame«. Men ogsa det fysiske.
Faegtning er ogsd en kampsport, for det gelder
om at ramme hinanden.« :

Jergen Langvad udvealger Fri's udsendte til
prygelknabe, men uddeler trods alt roser for et
udmarket benarbejde.

»75-90 procent af det fysiske aspekt inden for
faegtning er benarbejde. Du skal vere et sted pa
pisten, hvor modstanderen ikke forventer det. Og sa skal du veere
i stand til at sla til, ndr han blotter sig. Det er let at lese
kropssproget pd jer nye. I har ikke overskud til at variere og
omstille. Og det skal man kunne for at blive en god fagter,«
forklarer Langvad, der inviterer til nybegyndertraning to gange
arligt i Trekantens fegtesal.

Blandt de eldre argange er det i gjeblikket, ifolge Langvad, '
mest kvinder, der teender pd den elegante sport, mens nasten




